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 【いま、大注目の“アタッチメント”とは？】 

園 長 小川 直美 

年々、夏の暑さがきびしくなってくる昨今ですが、水遊びを楽しんだり、夏祭りの八丈太鼓等の練習に励んだ

りと元気いっぱいの園児たちです。 

園では、子育て支援の一環として、初めての企画「保育者体験」を６月より 

スタートいたしました。希望の保護者の方々に、教室に入っていただき、子ど 

もたちと直接触れ合いながら、園生活を身近に感じていただき、保護者と園 

との信頼関係を深めていくきっかけとなれば幸いと考えております。 

朝から給食終了時までの限られた時間ですが、子どもたちとのふれあいが 

実に自然で、帰りの時間には別れを惜しむ子どもたちでいっぱいです。     【避難訓練：川越西消防署のご協力で】 

参加の保護者からは、とても楽しかったという感想をいただいております。 

今後も継続してまいりますので、興味のある方は是非、参加いただきたいと思います。 

読み聞かせや手遊び、ピアノ等々の特技を生かしていただくことも可能です。 

 

さて、今、「アタッチメント理論」が話題となっており、NHKでも何回か紹介されていますが、聞いたことが 

ありますか？ 

 「アタッチメント」とは発達心理学ではよく知られた理論で、日本では「愛着」と訳されています。「愛着」とい

うと「愛情」と混同されることもありますが、そうではありません。「アタッチメント」とは不安や恐怖を感じたとき

に「特定のだれか」にくっついて安心感を得ようとする本能的な欲求や行動のことです。 

 小さな子どもが友だちとケンカして、泣いて親に駆け寄る。大人が職場で頼れる同僚に悩みごとを相談する。

一見、あたりまえに私たちが日々、行っていることのなかに「アタッチメント」はあります。そのアタッチメントがい

ま、日本や世界の子ども・子育て支援政策の中で重要視され、欧米の Z世代の間では、自己理解と人間関係

の改善に役立つと大ブームになっています。 

  幼いころどれだけ確実に親をはじめとする養育者にくっついて安心できたかで子どものアタッチメントの安

定性は決まってきます。安定したアタッチメントの経験がもたらす「守ってもらえる」という確信は、「心の力」と

なり、子どものすこやかな発達を促します。成長してからの対人関係のあり方にも影響すると考えられます。だ

からこそ、子どもの困った行動や、大人がかかえる生きづらさのもとに何があるのか、アタッチメントという観点

からみると理解しやすくなります。                                                

 

もうすぐ夏休み、各家庭では、旅行や帰省のスケジュール調整に苦慮なさっていることと思います。 

後からでは取り戻せない大切な乳幼児期、「愛着」の形成は一日一日の積み重ねからです。 

家で子どもとじっくり向き合いゆっくり過ごす何気ない時間も大切です。また、近くの図書館に足を運ぶことも

できるでしょう。工夫して仕事の休みをとり、夏休みだからこそ親子の時間を！！  

どうぞこの夏の過ごし方をもう一度考えてみませんか？  

  

 

第２回ミニミニコンサート（職員による演奏） 

和太鼓 ピアノ連弾 エレクトーン  

子どもたちとともに多くの保護者、子育てサロン、

地域の皆様に楽しんでいただきました。 

 

昭和の時代から子どもたちに親しまれてきた 

総合遊具、幼稚園のシンボルでもありましたが、 

老朽化のためこの夏休み撤去となり、新しいも 

のにかわります。いままでありがとう! 



 

《８月の主な行事予定》   

●１９日（月）～2３日（金）夏期保育      ●2３日（金）誕生日会 

●８月２４日（土）霞ヶ関自治会 かほくさい（午後）：年長児参加 ※詳細は後日お知らせ致します。 

●１３日(火)・１４日(水)・１５日(木)・１６日(金)預かり保育なし(１号・新２号) 

 曜日 行事 プール  

１ 月  ２ 英 長 備考 

２ 火  ２ 体 長・中・ひ・り・ぺ  

３ 水 夏祭り予行     

４ 木  ぴ 図 長  

５ 金 誕生日会 ・ お楽しみ会 ・ 避難訓練   中（午後）  

６ 土 夏祭り ９時１５分開始     

７ 日     休園 

８ 月 夏祭り振替休日     

９ 火 夏祭り予備日                         体 長・中・ひ・り・ぺ  

１０ 水                              ２ 食 少・ひ・り・ぺ  

１１ 木 すいかわり・お弁当                   図 長（午後）  

１２ 金 歌声講座(大人)                      歌 中・少  

１３ 土      

１４ 日                     休園 

１５ 月 海の日    休園 

１６ 火  ２ 体 長・中・ひ・り・ぺ  

１７ 水 給食最終日 ２  少・ひ・り・ぺ  

１８ 木 一学期終業式（１１：３０降園） 

お泊り保育（年長組） 1日目                                                                        

   にじいろクラブ 

１６時 30分までの協力保育 

※１・新２号利用なし 

１９ 金 お泊り保育（年長組） ２日目      

２０ 土      

２１ 日     休園 

２２ 月 夏期休業 

夏期子育てサロンぴょんぴょん 10:00～     

   ※１・新２号利用なし 

２３ 火 夏期休業・夏休み預かり保育     

２４ 水            

２５ 木      

２６ 金      

２７ 土      

２８ 日     休園 

２９ 月 夏期休業・夏休み預かり保育    保育料引き落とし日 

３０ 火      

３１ 水      

英…英会話遊び    体…正課体育(中・長)    ぴ…子育てサロンぴょんぴょん   ２…２歳児つくし組   

歌…歌声タイム   図…図書貸出日   食・・・食育指導  ひ…ひよこ  り…りす  ぺ…ぺんぎん 

７月行事予定 



お楽しみ会のご案内 ７月５日（金） 

  １学期にお誕生日を迎えたお友だちのお祝いを、ホールで行います。職員の演奏など予定しております。 

参観ご希望の方は、パステルアプリをご参照ください。 

日 時   ７月５日（金） １０時～１０時４５分 

                    場 所   霞ヶ関幼稚園ホール 

 

 

 

七夕 ７月７日（日） 

７月７日は、七夕です。七夕は、天の川の橋を渡って、織り姫と彦星が一年に一度だけ会うことを許される日

です。星座でいうと、織り姫はこと座のベガ、そして彦星はわし座のアルタイルです。この二つの星は旧暦の７月

７日に天の川をはさんで最も光り輝いて見えることから、七夕の物語が生まれたといわれています。 

園では今年も子どもたちの願いごとや、飾りをつけた笹を飾ります。子どもたちの思いが、天まで届きますよ

うに。七夕の夜、お子さんといっしょに伝説の星を探してみるのもすてきですね。 

 

 

すいかわり ７月１１日（木） 

 すいかのおいしい季節になりました。園では、１人ずつカラー帽子を使って目隠しをし、すいかわりに挑戦しま

す。お友だちと声を掛け合いながら、すいかの真ん中に当てることを目指します！割ったすいかは、その日のデ

ザートとしておいしく頂きます。子どもたちにとって豊かな夏の思い出になりますように♪ 

※すいかわりの日はお弁当になります。 

 

終業式 ７月１８日(木) 

早いもので一学期ももうすぐ終わろうとしています。入園、進級当初は緊張していた子どもたちですが、笑顔も増え伸

び伸びと園生活を楽しむ姿が見られるようになりました。 

ご家庭で夏休みの約束を話し合い、楽しい夏休みをお過ごしください。 

【服装】夏服、園帽、紺ソックス １１：３０降園 

   ※終業式は保護者の方の参加はありません。 

   ※夏のカレンダー代、350円を７月の保育料で引き落しさせて頂きます。 

 

 

お泊まり保育 ７月１８日(木)～７月１９日（金） 

終業式後、年長組のみお泊まり保育を行います。感染症対策や怪我・事故等に注意しながら園生活の思い出に残る

よう、努めていきたいと思います。 

※費用については９月の保育料と一緒に引き落しさせて頂きます。金額は後日お知らせいたします。 

☆服装・持ち物については、別紙（しおり）のご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 



 

                                   お 願 い ・ お知らせ 

 

●新しい遊具の設置に伴い、園庭での工事が始まります。 

  夏休み期間中は、東門のみご利用下さい。また工事車両の出入りもあります。登園・降園時十分に気を 

付けて下さい。ご協力をお願い致します。 

 

●プールの日は、子どもが自分で帽子の中に髪の毛がまとめられるように髪を結んで登園して頂けるよう、 

ご協力をお願いいたします。 

 

●体操着バックは夏服へ衣替えした後も使用します。(脱いだ夏服をしまう、大きな配布物を持ち帰る際に 

入れるなど) 夏服登園の日は持ってきてください。水曜日も体操着バックを、持たせてください。 

 

●送迎やバス、園行事など来園される場合は必ず保護者証を身につけてください。また、その際インター 

フォンの画面に提示して頂けるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

●通園カバンのキーホルダー・缶バッチは不可となっております。再度入園のしおりをご確認ください。 

 

●iPadでの打刻にご協力をありがとうございます。iPadは保護者の方が操作し、お子様が操作する 

ことがないようにお願い致します。園でも、子どもたちに iPadについてお話をしています。 

ご家庭でのご協力をお願い致します。 

 

●夏休み、にじいろクラブを利用される場合は防災頭巾をお持ちください。 

（終業式の日に、防災頭巾を持ち帰りします。） 

 

 


