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家族の時間を大切に 

 
                                                      園 長 小川 直美 

夏の日差しが強く大変暑い日でしたが、7月 9日土曜、本園、恒例の夏祭りを行いまし

た。今年は、１．２歳組も新たに入り、法被姿のかわいらしい子どもたちが活躍しまし

た。多くの保護者の皆様に参観いただき、ご支援ありがとうございました。 

 

さて、最近、目に留まった本を紹介いたします。 

NHK スペシャルの書籍版「ママたちが非常事態！？  

最新科学で読み解くニッポンの子育て」です。  

人類進化から子育てをひも解こうとする時、人間に  

最も近いとされるチンパンジーの子育てに目を向けて  

みると出産・子育てで人間と大きく違う点があります。 6 年間は母親一人がつきっきり  

で子どもの世話をし、その 6 年間は出産できないことです。これだけ子育てにかかりきり  

の母親に反して、チンパンジーの父親はまったく手を出さないそうです。  

み一方、人間は毎年でも出産ができます。７００万年前に誕生した人類は、肉食動物に襲

われ命を奪われる危険と隣り合わせでした。失われる命が多いため、子孫を残すために多

産になったそうです。多くの子を産み育てるには、みんなで協力して子育てをする必要が

生じます。これを「共同養育」と呼び、これこそが人間本来の子育ての形だったのです。

動物の中で、自分の子どもを他者に委ねることができるのは人間だけと言われています。

他者を理解し信頼するコミュニケーション能力がある人間は、社会性に秀でた生き物で

す。だからこそ「共同養育」が可能でもあるのです。 

母を苦しめる本能と現代のギャッ  ７００万年前から続く「共同養育」。元々人間は一  

人で子育てしない生き物で、他者と協力しながら子育  

てする本能が備わっています。  

それなのに、現代の日本には育児の手助けをしてくれ

る共同養育の仲間がおらず、母親一人だけが子育てを担

っており、現代の母親が「育児がつらい」と思うのは当

たり前なのではないか。という内容です。 

ママたちを追いつめる日本特有の社会環境にも触れながら、育児の喜びを取り戻すためのヒントを

「科学の目線」から示し、最終章では「パパ」に光をあて、夫婦間の小さなトラブルやストレスを回

避する智恵も紹介されています。 

 もうすぐ夏休み、コロナ禍で制限はあるものの、祖父・祖母・親戚等と子どもを中心に

交流を深め、この時期でしか体験できないことに挑戦できるとよいと思います。 

虫探し、水遊び、読書、キャンプ、観劇、音楽会、図書館、博物館めぐり等々、家族の

時間を大切に、健康で有意義な夏休みをお過ごしください。 
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【 ９月の主な行事予定 】 

１日（木） 二学期始業式（午前保育）   ２日（金） 給食開始 

７日（水） お弁当の日          

８日（木） ミニミニコンサート（アイリッシュハープ） 子育てサロン 

１４日（水）  引き取り訓練（13：30降園予定 全員参加・延長なし・帰りのバスなし） 

１６日（金）  祖父母のための歌発表会(各家庭２名まで)       ３０日（金）  ９月生まれ誕生日会 

 

 

  キリスト教保育 

 

 

 

8月の聖句  いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも感謝しなさい。 

    テサロニケの信徒への手紙Ⅰ 5 章 16～18 節 

 

 主題       ３・４・５歳児 【祈りあう】  満３歳児 【ゆったりと】 

１・２歳児 

月の願い    
〈４・５歳児〉 ・神さまが私たちにくださっている平和を知り感謝し、平和を作り出す一人になれるように祈る。 

・平和に関する話を聞いたり絵本などを見て、心を動かし、できることを考える。 

・ゆったりと穏やかに落ち着いて暮らす。 

〈３歳児〉   ・いつでもどこにいても神さまが共にいてくださることを感じ祈り合う。 

         ・いつもとは違う人との関わりや環境の変化も通して、興味関心が広がる。 

         ・セミの声、木陰の風の心地よさ、旬の野菜・果物の美味しさなど夏ならではの経験をする。 

〈１・２歳児〉 ・神さまや周りの人たちに守られ、愛されていることを感じる 

         ・家族や友だちともゆったりと過ごす。 

         ・虫などをゆっくり見たり、触ってみたりする。 

 

 

 

１日（月）～８日（月） 

16 日（火）～19（金） 

長期預かり保育 

（1 号・新 2 号認定） 

8：00～18：00 

22 日（月）～26 日（金） 夏季保育  

26 日（金） お誕生日会  

29 日（月）～31 日（金） 長期預かり保育 

（1 号・新 2 号認定） 

8：00～18：00 

すいか割り 

夏祭り 

1.2歳 

 


